Onko-Sportzentrum
Bonn/Rhein-Sieg

Berliner Freiheit 20-24
53111 Bonn
www.onko-sportzentrum.de

Kostenfreie Teilnahme!

Um eine Anmeldung zu den jeweiligen Vortragen
wird gebeten unter folgenden Kontaktdaten:

Telefon: 0228 - 68 47 7920 oder
E-Mail: info@onko-sportzentrum.de
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7. Informationstag fiir Krebspatienten
im Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein-Sieg am
Samstag, 05.04.2025
von 10:00-16:00 Uhr

ONKO [y sport

Erfahren Sie kostenfrei mehr liber das Thema
Krebs und gehen Sie mit Experten in den
personlichen Austausch!



Sehr geehrte Patientinnen und Patienten,
sehr geehrte Angehorige und Interessenten,

wir mochten Sie ganz herzlich zum 7. Informationstag des
Onko-Sportzentrums Bonn/Rhein-Sieg einladen.

Die Informationsveranstaltung ist fur alle gedacht, die sich
uber neueste und erganzende Behandlungsverfahren von
Krebserkrankungen informieren mochten.

Programmablauf

10:00

10:30-10:50

11:00-11:20

11:30-11:50

12:00-12:20

12:20-13:00

13:00-13:20

Beginn

Moderne Therapiemdéglichkeiten bei Brust- und
Eierstockkrebs
PD. Dr. med. Christian M. Kurbacher

Gynakologisches Zentrum Bonn Friedensplatz

Lungenkrebs - Moderne operative Therapie
(Robotic & Co)

Prof. Dr. med. Joachim Schmidt

Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg

Neuerungen in der Chemotherapie und Anti-
korpertherapie

Dr. med. Folke Lohse

MVZ Johanniter Onkologie Bonn-Rhein-Sieg

Nebenwirkungsmanagement in der Onkologie -
Was kann Physiotherapie erreichen?

Roman Rube, Physiotherapeut

Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein-Sieg

Pause

Osteoporose - Bedeutung der medikamentosen
Therapie in der Onkologie

Andreas Diel, Facharzt flir Innere Medizin
Praxisnetzwerk Hamatologie und internistische Onkologie

13:30-13:50 Erndhrung in der Onkologie - Welche Ziele konnen
wir erreichen?
Katharina von Gadow, Ernahrungstherapeutin
Korper und Gesundheit

14:00-14:20 Psychoonkologie - Was ist das eigentlich und wofiir
ist es gut?
Kerstin Moritz, Dipl.-Psychologin
WEGE Klinik Bonn

14:30-14:50 Onkologische Trainingstherapie - Bewegung als
mafigeblicher Gesundheitsfaktor bei Krebs
Dr. Sportwiss. Christopher Nocker
Onko-Sportzentrum Bonn/Rhein-Sieg

Nach den Vortragen haben Sie die Gelegenheit, Fragen an die
jeweiligen Referenten zu stellen. Durchgehend kdnnen Sie sich
uber die Arbeit von Patientenorganisationen und
Selbsthilfegruppen informieren. Darlber hinaus besteht die
Gelegenheit, die Raumlichkeiten des Onko-Sportzentrums zu
besichtigen und Trainingsgerate unter therapeutischer Anleitung
selbst zu testen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Informationsstande - durchgangig von 10:00-16:00 Uhr

Caritasverband Rhein-Sieg e. V. - Krebsberatung

Deutsche ILCO e. V. - Selbsthilfevereinigung Stoma und Darmkrebs
Deutsche Stiftung fur junge Erwachsene mit Krebs - Treffpunkt Bonn
Forderkreis Bonn e. V. - Wir helfen krebskranken Kindern

FSH Bundesverband e. V. - Frauenselbsthilfe Krebs Gruppe Bonn
Leben mit Krebs im Rhein-Sieg-Kreis e. V. - Hilfe fur Betroffene
PATE e. V. - Pravention und Aufklarung testikularer Erkrankungen

Folgen Sie uns gerne auch auf Instagram!

@onkosportzentrum



