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Unbeschwerte Sommertage auf Sylt

Strand erleben, Sport treiben, SpaB haben hief3 es fur krebskranke Jugendliche und

ihre gesunden Freunde beim LICHTBLICK-Sommerspal.

Auf der Nordseeinsel Sylt, fernab vom
Alltag, konnten Jungen und Madchen
nach einer Krebserkrankung Kraft tanken
und ihre innere Balance wiederfinden.
Um das Wohlfihlen zu erleichtern wurde
jedes Kind dabei von einem gesunden
Freund oder einer gesunden Freundin
begleitet. Beim Surfen oder Bogenschie-
Ben erlernten die Jugendlichen neue
Fahigkeiten und fanden heraus, was alles
in ihnen steckt. ,Ich finde es eine wun-
derbare Idee mit Menschen zu reisen, die
die gleiche Krankheit erlebt haben, man
kann so viel besser dartiber reden”, meint
Noah, der mit dabei war.

Finanziert wurde die Fahrt durch
.Cents fur kranke Panz". Bei dieser Ak-
tion spenden viele AOK-Mitarbeiter mo-

Entlastung fiir die Eltern

Foto: privat

Die 22 Familienbegleiterinnen der AOK
Rheinland/Hamburg unterstiitzen Fa-
milien mit chronisch kranken oder
schwer erkrankten Kindern.

Die Familienbegleiterinnen vor Ort arbei-
ten dabei Hand in Hand mit dem
Uberregional tatigen LICHT-
BLICK-Team der AOK Rhein-
land/Hamburg in Essen zu-
sammen. Sie kimmern sich
um die Sorgen und Note
der Familien, entlasten sie
bei der Organisation ihres
Alltags und des familidren
Miteinanders.

Strahlende Gesichter: Auf Sylt konnten die Jugendlichen einmal alle Sorgen vergessen.

natlich die Centbetrage hinter dem Kom-
ma auf ihrer Gehaltsabrechnung. Auf
diese Weise kamen im vergangenen Jahr
fast 25.000 Euro zusammen. Die AOK

Teil dieser Begleitung sind auch Haus-
besuche, wie der bei Familie Kluth aus
Hamburg. Die Familienbegleiterin Kerstin
Saueracker und die Pflegeberaterin Alice
Strominski werden hier immer wieder
herzlich empfangen. Die vierjahrige
Tochter Ayla-Julie leidet
unter einem Gendefekt,

von dem weltweit nur

sieben Kinder betrof-

fen sind. Die Eltern

Pflegeberaterin Alice
Strominski, Pinar Kluth
mit Tochter Ayla-Julie,
Familienbegleiterin
Kerstin Saueracker (v. |.)
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verwendet die Spenden ausschlieBlich
fir die LICHTBLICK-Freizeiten fir kranke
Jugendliche und Geschwister schwer-
kranker Kinder. o

sind rund-um-die-Uhr in die Pflege der
Tochter eingebunden und dankbar far
die Unterstitzung. Die AOK-Kolleginnen
sind fur sie Lotsen im Dschungel der Zu-
standigkeiten. Sie beraten zu Leistungen
der Krankenversicherung und zeigen
Hilfsmaglichkeiten auf, die im Alltag ent-
lasten. Sie koordinieren intern Antrage
verschiedener Fachabteilungen und hel-
fen, Entscheidungsprozesse zu beschleu-
nigen. e

Kontakt: LICHTBLICK-Servicestelle,
Tel.: 08003737374 (kostenlose Servicenummer)

ﬁ lichtblick@rh.aok.de
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Durch Singen und Bewegung
neue Kraft schopfen

Ein interessantes Programm hatte die Frauenselbsthilfe nach Krebs
in NRW bei ihrer Landestagung auf die Beine gestellt.

.FSH —Wir bewegen”, dieses Motto der

Landestagung der Frauenselbsthilfe

nach Krebs Landesverband NRW e. V.

war durchaus wortlich zu nehmen. Denn
neben dem Umgang mit Komplemen-

tarmedizin und dem
Wohlfahlprogramm far

und Seele stand auch Wandern auf dem

Programm.
Uber ,Bewegung und

kologischen Erkrankungen” referierte
Dr. Evren Atabas. Der Sportmediziner
machte deutlich, wie einschneidend die
Folgen sind, wenn man nach der scho-
ckierenden Diagnose Krebs aufhort,
korperlich aktiv zu sein. So lindern Aus-
dauer- und Kraftsport nachweislich die
Nebenwirkungen einer Krebstherapie,
starken das Immunsystem und tragen
zu einer wesentlichen Verbesserung der
Lebensqualitat bei. Das Risiko einer Wie-
dererkrankung wird um 25 bis 40 Pro-
zent gesenkt. Jede Art von korperlicher
Aktivitat, zum Beispiel auch Gartenar-
beit, kann dazu beitragen —

sie macht SpaB.

Die Schauspielerin und Autorin
Renan Demirkan berichtete mit viel
Engagement und aus eigener Betroffen-

Singen als
Korper, Geist

Frauenselbsthilfe nach Krebs
Landesverband NRW eV,

Sport bei on-
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Hauptsache,

Prominenter Gast bei der Landestagung
der Frauenselbsthilfe nach Krebs: Mit ihrem
Projekt ,Zeit der Maulbeeren” will die
Schauspielerin Renan Demirkan krebskran-
ken Frauen eine Auszeit erméglichen.

heit Uber ihre Initiative ,.Zeit der Maul-

beeren”. Weil nach einer Krebserkran-
kung nichts mehr im Leben so ist wie

vorher, ist ein Ort, um zu

kommen, wieder heil zu werden, umso
wertvoller. In ihrem Hauschen im Win-
decker Wald konnen finanziell bedurf-

sich selbst zu  kdrperlichen und seelischen Auswirkun-
gen der Erkrankung in Ruhe nachspuren.
Bei Bedarf erhalten sie dort auch psy-

choonkologische Betreuung. e

tige, an Krebs erkrankte Frauen mit und

ohne Kinder kostenlos eine Auszeit von
bis zu drei Wochen verbringen und den

www.frauenselbsthilfe.de

Foto: Stefan Krumhus

kontakt-nrw@frauenselbsthilfe.de

| CARTOON

ASK

Die Gesundheitskasse.

Neues Programm

,Uberlebenskunst. Leben mit
Krankheit — Leben mit Krebs” heil3t
ein Programm, das die Hamburger
Volkshochschule bereits seit Gber
20 Jahren anbietet. Seinen Ursprung
hatte es in einem Arbeitskreis
betroffener Frauen. Die Hamburger
Volkshochschule verfolgte das
Bildungsthema ,Umgang mit
Krebserkrankung” seither mit hoher
Sensibilitat und Beharrungsvermo-
gen. So wurden Betroffene selber zu
Beratern und Kursleitern. Die
Angebote und Seminare, darunter
Entspannungstechniken, Theater
und Malerei, wollen dazu beitragen,
nach einer schwer-

= wiegenden Krank-
o c" heitserfahrung neue
e Lebensfreude und
" Lebensqualitat zu
@;mwgﬂ y entdecken. Fur das
=~ Jahr2018istnunein
i ::f‘—‘"" neues Programm
s erschienen. o

DA VERTRAVT MAN MAL BLIND
(SEINEM ENGSEN MITARBETER. |
UND DANN ..
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http://www.frauenselbsthilfe.de
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In die eigenen vier Wande

FUr ihre behinderten Téchter und S6hne im Erwachsenenalter méchten
Eltern aus Aachen ein Wohnprojekt griinden.

Eine ambulante Wohngruppe mit
24-Stunden-Betreuung mochten Eltern
aus Aachen fir ihre Kinder — Erwachsene
mit leichten bis schweren Behinderungen
—ins Leben rufen. Dabei sollen die jungen
Leute in einer familidren, individuell ge-
stalteten Wohn- und Betreuungssituati-
on ein Zuhause finden. Die Angehérigen
wnschen sich kleine Wohngemeinschaf-
ten mit einer jungen Altersstruktur. Eine
liebevolle Atmosphére, moderne Férde-
rung, etwa durch unterstitzte Kommu-
nikation und altersgerechte Freizeitge-
staltung im stadtischen Umfeld, sollen :
das Gemeinschaftsleben pragen. Ein Wohnprojekt fur junge Leute mit einer Behinderung soll in Aachen entstehen.

Dazu sucht die Gruppe engagierte
Mitstreiter, die diese Vision teilenund am  Besuch der Carolustherme, im Tierpark  lagen, die durch die Behinderung, Krank-
Aufbau des Wohnprojekts mitwirken  oder im Museum. heiten und die Pflege der Betreuten ent-
mochten. Ebenso willkommen sind Part- Um das Projekt abzustimmen und zu  stehen, gibt es hier Raum. o
ner, die sich fur diese innovative Idee  planen trifft sich die Gruppe jeden dritten
begeistern und sie unterstitzen wollen.  Mittwoch im Monat um 19 Uhr im Co- K .

. i i ) , ontakt: Martha Neumann,

Um das gegenseitige Kennenlernen der  ckerill Saal des Luisenhospitals in Aachen.  Tel.: 02404 69912 und

Foto: iStockphoto

Bewohner und ihrer Angehérigen zu  DarUber hinaus verstehen sich die Teil-  Nicole Plum, Tel.: 02408 59155
fordern, ist die Gruppe auch in der Frei-  nehmer auch als unterstiitzende Gruppe info@wgf-ac.de
zeit gemeinsam aktiv, zum Beispiel beim  mit Gesprachsangebot. Fur alle Problem- www.weggehfaehrten.de

Leben mit Bewegungseinschrankungen
Eine schwere Erkrankung oder ein Unfall  Betroffenen und ihnen nahestehenden Menschen. Ziel ist es,
& / kénnen die korperliche Mobilitét dauer- — wieder aktiv am Leben teilzunehmen, sich gegenseitig zu
haft einschranken. Vor allem der Verlust  unterstitzen und Informationen zu Behandlung und Reha-
eines Korperteils ist ein massiver und  bilitation auszutauschen. e
J unumkehrbarer Einschnitt im Leben. Es
braucht Zeit, sich mit den Fqlgen ausel- Kontakt: Selbsthilfe- und Freiwilligen-Zentrum
nanderzusetzen und wieder neuen Lebensmut zu finden. Auch i Kreis Heinsberg, HochstraBe 24, 52525 Heinsberg
fur die Angehdrigen ist es nicht leicht, korperliche und seelische  Tel.: 02452 1567922
Unterstitzung zu leisten. Das Selbsthilfe- und Freiwilligen- 2 selbsthilfe@sfz-heinsberg.de
Zentrum im Kreis Heinsberg ermdglicht den Austausch unter www.sfz-heinsberg.de

AUSGABE 4/2017 3


http://www.gesellschaft-uk.de/index.php/unterstuetzte-kommunikation
http://www.gesellschaft-uk.de/index.php/unterstuetzte-kommunikation
http://www.luisenhospital.de/luisenhospital/wissenswertes/parken-und-anfahrt.html
https://www.sfz-heinsberg.de/selbsthilfe/
https://www.sfz-heinsberg.de/selbsthilfe/
http://www.sfz-heinsberg.de
mailto:selbsthilfe%40sfz-heinsberg.de?subject=
mailto:info%40wgf-ac.de?subject=
http://www.weggehfaehrten.de

TERMINE

IMCONTAKT

Der Selbsthilfe-Newsletter der AOK

Die Kraft der Musik

Ein spannender Vortrag erwartet Selbsthilfeaktive und alle
anderen Interessierten im kommenden Frihjahr.

»Musik und Gesundheit — Positive Ein-
flisse auf die Lebensqualitat” heiBt ein
Vortrag, zu dem die AOK Rheinland/
Hamburg im Rahmen ihrer Veranstal-
tungsreihe ,, SELBSTHILFE erleben” ein-
ladt. Angesprochen sind Aktive aus
Selbsthilfegruppen, Angehérige und
Interessierte. Die Zuhorer erfahren Span-
nendes Uber die Zusammenhange von
Musik, Klang, Schwingung und Rhyth-
mus. Dabei geht es auch um die Frage,
wie Musik auf Kérper und Seele wirkt
und wie sie das Wohlbefinden chronisch
kranker Menschen verbessern kann. Die
Vortrage sind eine Reise in die Welt der
Musik mit Gberraschenden Impulsen und
vielen Ideen fir Selbsthilfegruppen. Der
Vortrag findet in verschiedenen AOK-
Regionaldirektionen statt.

Der Eintritt ist frei, alle Veranstaltun-
gen beginnen um 18 Uhr. Anmeldungen
bitte an ulrike.hiemer@rh.aok.de e

7. Mé&rz 2018
AOK-Geschaftsstelle,
Karlshof am Markt,
52062 Aachen

21. Mérz 2018

Kath. Kirchengemeinde
St. Cornelius,
MoselstraBBe 2,

Musik kann
entspannen und
negative
Gedanken
vertreiben.

24. April 2018
AOK-Geschaftsstelle,
NeanderstrafBe 16,
40822 Mettmann

41751 Viersen

14. Méarz 2018

8. Mai 2018

AOK-Regionaldirektion, 17. April 2018 AOK-Geschéftsstelle,
KasernenstralBe 61, Kreiskrankenhaus FalkstraBe 35-41,
40213 DuUsseldorf Mechernich, 47058 Duisburg

Elisabethsaal,

20. Marz 2018

Sankt-Elisabeth-Str. 2-6,

15. Mai 2018

AOK-Geschéftsstelle, 53894 Mechernich AOK-Geschéftsstelle,

Friedrich-Ebert-Stral3e 49, Luxemburger StraBBe

45127 Essen 17. April 2018 323-325,
AOK-Geschaftsstelle, 50354 Hurth

MoltkestralBe 18,
51643 Gummersbach

Fotos: iStockphoto
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i NRW-SELBSTHILFE TOUR

Mobile Bilihne

Mit diesem Giganten ist vieles
maoglich: Im Rahmen der ,, NRW
Selbsthilfe-Tour 2018" kénnen
Selbsthilfeverbande und -Kontakt-
stellen fUr einen Aktionstag einen
kompletten Truck samt zugehéoriger
BUhne buchen. Das Fahrzeug wird
von April bis Oktober im gesamten
Bundesland unterwegs sein. Ziel der
Tour 2018 ist es, die Selbsthilfe in
NRW noch bekannter zu machen
und ihre lebendigen Angebote und
Inhalte méglichst vielen Menschen
nahe zu bringen. Eine Probeveran-
staltung mit Live-Musik und
Moderation machte erlebbar, wie
der Truck wirkt und wie man ihn
nutzen kann. Das Fazit war eindeu-
tig positiv: Schon in 22 Stadten
haben Selbsthilfeorganisationen
das Fahrzeug fur einen Aktionstag
gebucht. e

Foto: Ulrike Hiemer

Eine mobile Bihne gehort zum Truck
der ,NRW Selbsthilfe-Tour 2018".

é

Kontakt:
baerbel.bruenger@vdek.com
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Grenzen setzen

Wie geht man mit grenzverletzendem Verhalten souveran um? Mit dieser Frage
beschaftigten sich engagierte Frauen aus der Selbsthilfe bei einem Kompetentseminar.

.Wer nicht nein sagen kann, wird krank.” ,Du musst mal auf
den Tisch hauen!” , Bis hierher und nicht weiter.” Solche Satze
kennt jeder. Doch im Selbsthilfe-Alltag ist es oft schwer, sich
gegenlber anderen Menschen abzugrenzen. Wie es gelingen
kann, lernten 14 aktive Frauen aus unterschiedlichen Krebsselbst-
hilfegruppen bei einem Kompetentseminar im AOK-Bildungs-
zentrum in Grevenbroich. Unter der Leitung von Martina Blinger,
Diplom-Sozialwissenschaftlerin und systemischer Coach, erfuh-
ren sie: Nur wer seine Grenzen kennt, kann sich auch abgrenzen. 1 -
In unterschiedlichen Ubungen gingen die Frauen ihren  Entspanntes Abschlussfoto: Die Teilnehmerinnen wissen nun, wie
persénlichen Grenzen auf die Spur. In Kleingruppen entwickel- ~ und wannsie Grenzen setzen kénnen.
ten sie Strategien, die sie dann in Rollenspielen anwandten.
Die Teilnehmerinnen lernten, Arger oder Unbehagen ehrlich  zen wirkungsvoll zu setzen, zu verandern und mit negativen
und direkt zu duBern — denn was sich nicht richtig anfuhlt, ist ~ Geflhlen konstruktiv umzugehen. Praktische Entspannungs-
auch nicht richtig. und Kérpertbungen erganzten den fachlichen Input. Durch
So wurden die Frauen aus unterschiedlichen Blickwinkeln  ihre Ideen, ihre offene Haltung und ihre persénlichen Erlebnis-
flr das Thema sensibilisiert. Sie lernten die Zusammenhange  se machten die Teilnehmerinnen dieses Wochenende fur jede
mit der eigenen Personlichkeit kennen, Ubten sich darin, Gren-  Einzelne von ihnen zu einer bereichernden Erfahrung. e

Foto: Ute Berger

Rekordbetelllgung bei Schulprojekt

»Gesund macht Schule” ist ein lang- .
jahriges Gemeinschaftsprojekt von g A G dnmcht macht
. I - ! - 'l CSUT‘I chiule e
Arztekammer Nordrhein und AOK M 3 ¥ A I GCSUﬂdsd l

Rheinland/Hamburg. Uber 300 Grund-
schulen im Rheinland, so viele wie nie
zuvor, nehmen dieses Jahr daran teil.

Das Programm ,,Gesund macht Schule”
will die Gesundheitskompetenz bereits
im Kindesalter férdern. Dabei flieBen
Themen wie ,,Menschlicher Kérper”,
.Bewegung und Entspannung”, ,Essen
und Ernahrung”, ,,Sexualerziehung” und
Llch-Starkung” in den Unterricht ein. Als
Referenten fur Elternabende und zur Un-

Foto: Gesund macht Schule

Rudolf Henke, Prasident der Artekammer Nordrhein, Dr. med. Raphaela Schéfmann,
Patenarztin im Programm ,,Gesund macht Schule”, und Rolf Buchwitz, stellvertretender
Fortsetzung auf Seite 4 Vorsitzender des Vorstandes der AOK Rheinland/Hamburg (von links nach rechts)
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PFLEGE

Fortsetzung von Seite 5

terstitzung im Unterricht vermittelt die
Arztekammer Nordrhein Medizinerinnen
und Mediziner, die den Schulen als Pa-
tenéarzte zur Seite stehen.

Der Baustein _,Ich kenn mich aus” rich-
tet sich dabei an Kinder mit besonderem
Forderbedarf und solche, die Deutsch als
Zweitsprache erlernen. Das Angebot soll
ihre Gesundheits- und Sprachkompetenz
bei den Themen Vorsorge und Gesund-

erhaltung fordern. Sozial benachteiligten
Jungen und Madchen in ihren besonderen
Lebenssituationen wird so der Zugang zur
medizinischen Vorsorge und Versorgung
erleichtert. ,Wir wollen die Kinder schon
frah fir eine gesundheitsforderliche Le-
bensweise begeistern”, so Rudolf Henke,
Prasident der Arztekammer Nordrhein.
Lehrerinnen und Lehrer wiederum brauch-
ten die Mdglichkeit, Gesundheitsthemen

in den Unterricht zu integrieren, ohne mit
dem Lehrplan in Konflikt zu geraten. Lehr-
erfortbildungen sind deshalb ein fester
Bestandteil des Programms.

.Das Praventionsgesetz ermoglicht es
uns, mit Programmen wie ,Gesund macht
Schule’ zu mehr Gesundheitskompetenz
beizutragen”, erganzt Rolf Buchwitz,
stellvertretender Vorstandsvorsitzender
der AOK Rheinland/Hamburg.” e

Netzwerk mit Lotsenfunktion

Ein Modellprojekt in NRW hilft Pflegebedirftigen und ihren Angehérigen dabei,
vor Ort das passende Hilfsangebot zu finden.

Wenn Menschen pflegebedurftig werden, wenn Angehérige
Uberlastet sind oder Unterstltzung suchen, kénnen Beratungs-
und Selbsthilfeangebote weiterhelfen. In Nordrhein-Westfalen
gibt es eine Vielzahl solcher Anlaufstellen, die Pflegebedurf-
tigen und ihren Angehérigen mit Rat und Tat zur Seite stehen.
Dennoch ist es oft schwierig, im Einzelfall eine Beratung zu
finden, die auf die persdnliche Situation zugeschnitten ist.
Hier setzt das Modellprojekt ,,KompetenzNetz Angehérigen-

unterstitzung und Pflegeberatung” (KoNAP) NRW an, das

im April 2017 gestartet ist und Betroffenen ein passendes

Hilfsangebot nennt.

Das KoNAP besteht aus einer Landeskoordinierungsstelle
und Regionalstellen in den finf Regierungsbezirken Arnsberg,

Detmold, Dusseldorf, Kéln und Munster. Die Regionalstellen
machen die Strukturen und Inhalte der értlichen Beratungs-

moglichkeiten transparent, lotsen Ratsuchende durch die

Vielzahl der Angebote und unterstitzen lokale Pflegebera-
tungsstellen und Selbsthilfeangebote. Die Landeskoordi-
nierungsstelle KONAP fuhrt das Knowhow der finf Regional-
stellen zusammen, bereitet es auf und macht es Ratsuchenden

zuganglich.

Unter einer landesweit einheitlichen Telefonnummer sollen

Pflegebedurftige und pflegende Angehorige ab 2018 auch
in Notsituationen schnell Informationen Uber die verfligbaren
Beratungs- und Unterstlitzungsangebote bekommen. Trager
der Landeskoordinierungsstelle ist die Verbraucherzentrale

Kontakt:

é

y

NRW in Kooperation mit der gemeinnttzigen Gesellschaft
fir soziale Projekte (GSP) und der Landesarbeitsgemeinschaft

4

Lioba Heuel und Thierry Mahafary von der Verbraucherzentrale
NRW beantworten alle Fragen zum Projekt KoNAP.

Selbsthilfe NRW e. V. Das Ministerium fiir Arbeit, Gesundheit
und Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und die Lan-
desverbande der Pflegekassen in NRW haben das Projekt ins
Leben gerufen und finanzieren es. o

Lioba Heuel, Tel.: 0211 3809-480
lioba.heuel@verbraucherzentrale.nrw

Thierry Mahafary, Tel.: 0211 3809-422
thierry.mahafary@verbraucherzentrale.nrw

AUSGABE 4/2017
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